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Le moi  
et  
l’esprit 
 

avec M. Francis Mouhot 

Dr en psychologie, 

chargé de cours à la 

Faculté de Besançon 
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St Légier s/ Vevey 

ACC Suisse romande 
Journée annuelle 

 
Depuis les autoroutes A9 ou A12, sortir à Vevey, descendre 
300 m, tourner autour du rond-point et remonter 600 m en di-
rection de St-Légier. Après avoir passé par-dessus l'autoroute, 
tourner à gauche sur la route de "Fenil". Suivez cette route 
sur 400 m puis prenez le chemin à droite qui conduit à l'Insti-
tut. 
 
Depuis la gare de Vevey, prendre le petit train en direction de 
Blonay / Les Pléiades, descendre à St-Légier-gare et emprun-
ter la route de Fenil (15 minutes à pied). 

 
Toutes informations et documentations  

sont à votre disposition sur le site :  
 

www.acc-suisse.org 
 
Les statuts de l’association, le code éthique, les 
formulaires de demande d’adhésion, demande 
d’accréditation, la liste de personnes accréditées, 
ainsi que les superviseurs recommandés. 
 

Les inscriptions pour la journée du 6 mars 
peuvent se faire directement par le site. 



Cette journée est ouverte à toute personne  
pratiquant la relation d’aide et la thérapie,  

ou engagée dans les domaines  
relationnel et éducationnel, 

dans un cadre professionnel ou dans l’Eglise. 

A renvoyer à : 
ACC Suisse romande 

23, rue de Lyon–1201 Genève 

 
NOM ……………………………………………………… 
 
Prénom ………………………………………………….. 
        Membre ACC :  oui / non 
 
Adresse ………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………
.. 
 
Tél. ………………………………………………………… 
 
Email ……………………………………………………... 
 
 
Date ……………………………………………………….. 
 
Signature : 

�  Membres ACC : Frs. 40.- 

�  Non-membres : Frs. 60.- 
      comprenant le buffet-repas 
         montant payé sur place à l’entrée 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

 
                 Accueil dès 8h30 
 
9h00       Bienvenue et introduction 
 
9h30       1er exposé : Au cœur de 
                quelques grands courants 
                psychothérapeutiques 
 
                Pause 
 
11h00     2e exposé : Anthropologie 
                biblique et psychologique :  
                le moi et l’esprit 
 
12h00     Buffet-repas 
 
 

13h30     Assemblée générale annuelle 
                de l’Association  
                (ouverte aux non-membres) 
 
 

15h00     3e exposé : Aspects pratiques : 
                Renforcer le moi et / ou l’esprit ? 
 
                Temps d’échanges 
 
16h30     Fin de la journée 

« Journée ACC du 6 mars 2010 » 

Une association pour promouvoir la qualité  
et l’accréditation de la relation d’aide  

et de la thérapie d’orientation chrétienne  
(affiliée  à ACC Europe) 

Rue de Lyon 23 / 1201 Genève 
Tél. 022 / 344 72 00 

E-mail :  info@acc-suisse.org 
Site : www.acc-suisse.org 

CCP Lausanne 17-179209-7 

 

L’ORATEUR 
 
Francis Mouhot est Dr en psychologie, 
psychothérapeute et chargé de cours à 
l’Université de Besançon. Il a publié en 2008 un 
ouvrage : « Le moi et l’esprit », dans lequel il 
visite les grands concepts fondamentaux de la 
psychologie et pose la question de l’esprit, 
distinct du moi, dont parle déjà les auteurs 
bibliques, et de plus en plus de psychologues. 
 

THÈME DE LA JOURNÉE 
 
Partant de la conception tri-partite de l’être 
humain, l’orateur nous propose, à la suite de W. 
Nee et V. Frankl, une réflexion sur la vraie place 
des forces et des faiblesses paradoxales qui le 
caractérisent. Il cherchera à définir ce qui  fortifie 
ses profondeurs, ce qui permet de découvrir son 
désir profond, son identité, sa mission.  


